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Cukrovka je prevít. Nebolí, p�es-
to nás dokáže zmrza�it a v krajním
p�ípad� i zabít. Sta�í mali�kost: ne-
hlídat si krevní cukry. Pokud to ale
zvládneme, snadno se i s touto ne-
mocí dožijeme vysokého v�ku.

Znamená to v•ak, že si budeme
pravideln� m��it glykémii a vychý-
lení z normy korigovat. Hladinu
krevního cukru snadno zm�ní
p�edev•ím jídlo a pohyb. Jídlo ji ob-
vykle zvy•uje, p�i pohybu se cukry
spalují, takže glykémie se snižuje.

Nau�it se souh�e mezi jídlem,
pohybem a pícháním inzulínu, když
je hladina vysoká, to vyžaduje zna-
losti, cvik a d�slednost. Kdo to
zvládne, tomu obvykle nehrozí
komplikace cukrovky, jako je posti-

žení srdce, o�í, ledvin nebo nohou.
Musí si v•ak m��it krevní cukry po-
mocí domácího glukometru. 

Znamenal tichý p�evrat v lé�b� té-
to choroby. Umožnil totiž pacient�m
reagovat na zm�ny hladiny glykémie
tak citliv� a pohotov�, jako nikdy
p�ed tím. Pro efektivní boj s touto
chorobu se to jeví jako klí�ové.

Jak správn� m��it
Tatínek, který má diabetes tém��

20 let, si m��il glykémii p�ed spa-
ním. Krevní cukr mu v•ak kolísal.
Když stoupl p�íli• vysoko, •patn�
spal. Pomohla mu �ast�j•í m��ení.
Jeho léka� získal p�esn�j•í p�edsta-
vu o pr�b�hu glykemické k�ivky,
tedy jeho glykemický profil. Spolu

pak objevili viníky výkyv�: nepra-
videlné jídlo a p�íli• potravin se
skrytými sacharidy (bílé pe�ivo,
knedlíky, p�edva�ená rýže atd.)

�etnost aplikací inzulínu a ur-
�ité schéma m��ení závisí hlavn�
na zp�sobu lé�by. Tedy na tom,
jestli si pícháme:

�� inzulín v normálním režimu,
�� aplikujeme ho n�kolikrát den-

n� nebo kombinujeme r�zné druhy
inzulín�,

�� jsme na inzulínové pump�.
O správném zp�sobu m��ení

i cílových hodnotách pou�í ne-
mocného diabetolog nebo zdravot-
ní sestra ve specializovaném di-
abetologickém centru.

PETR VESELÝ

Nejlepší lék 

na cukrovku
Tím nejú�inn�j•ím prost�edkem na
cukrovku nejsou nejnov�j•í biologické
léky, ale zdánliv� banální v�ci jako
t�eba znalosti a káze�. Nev��íte? M�li
byste!

Nejlepší lék 

na cukrovku

Glukometr s proužkem. Krevní cukr prudce
zvedá bílé pe�ivo.

Pacient�m, kte�í si píchají
inzulín t�ikrát a vícekrát den-
n�, hradí zdravotní poji•�ov-
ny:

n 400 proužk� do gluko-
metru nutných k vy•et�ení
glykémie, a to bez schválení
revizního léka�e,

n 600 proužk� z pot�eb-
ných 1000 po schválení revi-
zním léka�em (RL),

n d�tem do 18 let a t�hot-
ným ženám i nad 1000 prouž-
k�, pokud to schválí RL,

n diabetik�m lé�eným in-
zulínem ve více než 3 dáv-
kách denn� zaplatí jednou za
10 let glukometr.

Co vám zaplatí
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