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Byla to prekvapujici rychlost. Kanadané
Frederick Banting a John J. R. Macleod dostali
v roce 1923 Nobelovu cenu za objev inzulinu.
Tedy pouhy rok po té, co se zacal vyrébét. Pro
pacienty totiZ znamenal nadéji, Ze nezemfou.

| Petr Vesely

Slo o inzulin extrahovany z jater krav a pozdgji i vepit. Postupem doby prudce piibyvalo pacientt, kteii
se jim 1écili. Zdalo se, Ze mnoZstvi zvifecich jater nebude stacit rychle rostouci poptavce. Zv1ast, kdyz se
datilo pozménit zvifeci inzulin tak, aby byl totoznym s inzulinem lidskym, takZe ho pacienti 1épe snaseli.

Jakmile se 1€k zacal vyrabét uméle, tento problém padl. Dnes se na jeho vyrobé podili genetické
a biologické inZenyrstvi. Obdivuhodné se podafilo zménit i jeho vlastnosti. Drobné tpravy jeho mo-
lekuly umoZnily vyrobit inzuliny s riznymi vlastnostmi, tzv. analoga. Nékteré tucinkuji rychle, jiné
normalné, dal$i dlouho nebo velmi dlouho. Existuje také smés s dlouze a zaroveri rychle piisobicim
inzulinem.

Mala revoluce

Tyto objevy maji zdsadni vyznam pro fadu diabetiki. Réno si pichnou dlouze piisobici inzulin,
ktery vytvoii jakousi zdkladni hladinu. Spravné zvolenou dévku rychle ptsobiciho inzulinu si diky
tomu mohou dat az t€sné pred jidlem.

To je obrovska zména proti bézné aplikaci tohoto 1éku. Pacient totiZ musel odhadnout jeho davku
a aplikovat si ji zhruba 15 az 30 minut pred jidlem, protoZe zacala u¢inkovat s urcitym zpozdénim.
Stacilo pak, aby se ¢i$nik s jidlem opozdil a diabetikovi zacala hrozit nebezpe¢na hypoglykemie,
tedy prudky pokles hladiny krevniho cukru, ktery miiZe vyustit aZ v bezvédomi a poskozeni mozku.
Na spravné davkovani inzulinu a jeho nacasovani, o kterém by se pacient mél ze zacatku poradit
s lékafem, ma vliv také velikost porce i jeji sloZeni.
kolik jidla dostal. MtZe si vyzkouset, jestli mu bude chutnat a jestli ho tedy sni celé nebo jen kousek.
Piipadné jestli si da radéji néco jiného. To mu dava lepsi moZnost drZet ve spravném rozmezi hladinu
krevniho cukru, coZ je pro 1écbu diabetu, a pfedchazeni jeho negativnich nasledkd na cévy, naprosto
zasadni.

Kam si ho pichneme

Rychlost, s jakou inzulin zaucinkuje, zaleZi také na misté, kam si ho diabetik aplikuje. Nejrychleji
se vstiebava z podkoZi na biise, pak z podkoZi paZe a potom stehna. Nejpomaleji tc¢inkuje vpich
do hyzdi. Pokud ale pojedeme na kole, bude vstfebdvani ze stehna rychlejsi nez z paZe.

Réno, kdy mame potfebu inzulinu v téle nejvyssi, je vyhodnéjsi injekce do rychlého mista, nao-
pak pied spanim spi§ do pomalého. Nehraje pfi tom roli, jestli jde o vpich inzulinovym perem nebo
injekeni stiikackou.
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