Prekonané injekce

V minulosti bylo nepfijemnou komplika-

ci pichani inzulinu pomoci injek¢ni stikac-

ky. Problémy, které souvisely s jejich uzivanim,
eliminovalo inzulinové pero. Ma velmi jemnou vysunova-
ci jehlu. Vpich méné boli a méné narusuje kizi. Odpadaji
u néj problémy se sterilizaci.

Diabetik si s nim mtze inzulin pichnout daleko snaz a dis-
krétnéji, takze s perem nevypada pied ostatnimi lidmi jako
narkoman, coz byla pro spoustu cukrovkafa velmi nepfi-
jemna véc.

Ihytecny

Rada lidi se inzulinu boji. Pro¢, to je docela
absurdni ptibéh.

| Petr Vesely

Cukrovka pfedstavovala smrtelnou chorobu az do roku 1922, nez se
zacal vyrabét inzulin jako 1ék. Ale jesté v sedmdesatych letech minulého \
stoleti zbyvalo diabetikovi, ktery ho dostal, pouhych 5 az 7 let Zivota.

Tedy v priméru. Divody byly jednoduché. Pacienti prichazeli k 1é-
karim s cukrovkou mnohem pozdéji neZ v soucasnosti, ¢asto uz s vaz-
nymi zdravotnimi komplikacemi. Hladinu krevnich cukri si nemohli
méfit tak jako dnes, takZe ji bézné méli vyssi. Také neméli tak dobie
kompenzovany vysoky tlak a cholesterol jako dnes.

Lidé to ale vnimali jinak. KdyZ n€kdo dostal inzulin, mél uz to podle
nich spocitané. Proto se mu spousta lidi branila. Dodnes néktefi fikaji:
,,Pane doktore, ja ho nechci. Myj tata, ktery mél taky cukrovku, ho do-
stal a kratce na to zemfel.*

Spi¢kové metody biologického inZenyrstvi

Nastésti si stale vice lidi uvédomuje, Ze cukrovka léCend vcas
a spravné jim naopak prodluzuje Zivot. Oddaluje navic vznik vdZnych
komplikaci s o¢ima, ledvinami, krevnim zasobenim koncetin, citlivosti
kuze atd.

Inzulin je latka t€lu vlastni. Umoziuje cukru vstupovat do buriky
a byt pro ni zdrojem energie. Produkuje ho slinivka bfisni. Pokud ho
netvofi dost, musi si pacient tento hormon pichat. Mluvime o diabetu
1. typu (8 % pacientir). Daleko castéjsi je klesajici citlivost na inzulin,
ktera Casto uzce souvisi se zhorSujici se obezitou. Mluvime v tomto pii-
padé o diabetu 2. typu (92 % pacient).

Moderni inzuliny pfipravené metodami biologického inZenyrstvi,
dokdzou nahradit lidsky inzulin, ktery se tvofi ve slinivce. Pfipadné
jde o takzvana analoga, kterd maji nepatrné pozménénou molekulu,
a rychleji se tfeba vstfebdvaji nebo maji naopak prodlouzeny ucinek
atd. Existuji také jejich rizné kombinace. Nékdy si je pacient kom-
binuje saim. Napftiklad si pichd inzulin, ktery vytvafi jakousi zakladni
hladinu, a pted jidlem si dopichuje rychle pisobici inzulin podle davky J
i typu jidla.

Zkratka rizné typy inzulinu dnes nabizeji spektrum prostiedku, které
pomédhaji diabetikovi co nejvic v tom, aby si udrZoval hladinu krevniho
cukru ve spravné vysi a mohl pruzné reagovat na nejriznéj$i zmény
i situace.
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