Meéfeni glykovaného hemoglobinu
predstavuje jednu z revoluci

v 16¢bé cukrovky.

I uplny laik rychle

pochopi proc.

| Petr Vesely

BéZné méreni glykémie, tedy krevniho cukru, ukaze jeho okamzitou
hladinu. Lidé ho obvykle délaji rano a na la¢no. U fady pacientd, kteri
méli ranni glykemii v normé, vSak 1ékafi ¢asem zjistili, Ze se jim pres den
$plha daleko za béZné hodnoty.

Pokud to neobjevili v¢as, doslo u téchto diabetikii k vdZnému posko-
zeni:

v zraku, respektive ocniho pozadi,

v ledvin, které muze vést az k jejich selhavani,

v citlivosti koncetin, tedy takzvané neuropatii atd.

Naopak, lidé, kterym po rdnu vyskocila vysoko, ale rychle spadla
do normalu, se zbyte¢né lekali. Pfipadné si pichali moc inzulinu a hro-
zila jim hypoglykemie. Pfi ni snadno upadnou do bezvédomi. Riskuji
dramatické stavy ohroZujici jejich zdravi a v krajnim pfipadné i Zivot.
Lajdaci a méreni

Vysetfeni glykovaného hemoglobinu (GH) umi néco mimotradného.
UkédZe primérnou hladinu krevniho cukru za posledni 2 az 3 mésice.
Zachyti tedy, jak se diabetikovi dafi drzet glykemii dlouhodobé v nor-

mélu.
Spousta nemocnych ho nem4 rada. Tito pacienti mu fikaji Zalobnicek.

SnaZzi se zamaskovat svou nekazenl pfi kompenzaci choroby. Tyden i dva
pfed béZnou navstévou u diabetologa drZi hladovky nebo diety. Ale ne-
jen to. Jedi a piji kyselé véci. Treba lak od okurek. Udélaji cokoliv, aby
se priblizili potfebnym hodnotam.

Pokud jsou vytrvali a maji $tésti, podafi se jim vysledky ranni glyke-
mie zmirnit nebo i trochu obelhat. U glykovaného hemoglobinu nemaji
Sanci.

Tihle diabetici v§ak nepochopili, Ze GH neni jejich nepfitel, je prede-
v§im jejich pomocnik. MuZe jim ukazat, co délaji Spatné. A nabizi jim
Sanci, aby na to prisli.

KIli¢ k nasim chybam

Vysetfeni glykovaného hemoglobinu HbA, délaji v laborato-
fich vétSinou z kapky krve na prstu. Nemusi probihat nala¢no. U pa-
cienti lé¢enych pouze dietou ho lékafi provadéji zpravidla jednou
rocné. U lidi 1é¢enych tabletami jednou za Ctvrt aZ pul roku. U paci-
entll léCenych inzulinem jednou za ¢tvrt roku. Jinak podle jejich stavu.
Hodnota glykovaného hemoglobinu se u zdravého ¢lovéka pohybuje
od 2,8 do 4 %. Dobie 1é¢eny diabetik by mél mit do 4,5 %. Cim je tato
hodnota vyssi, tim vic ho ohroZuje vznik diabetickych komplikaci.

Pozitivni je, Ze pribyva pacientd, ktefi v ném nevidi nepfitele, nybrz
uzite¢nou pomucku. Ta jim miZe pomoci pii hledani chyb, jichzZ se do-
poustéji.
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