Cukrovka je z4ludn4 tim, Ze neboli. Relativné
dlouho nidm také nezpusobuje Zadné potize.
Kdy?7 je zplsobovat zacne, byva uz zle.

Muze nas zabit 1 zmrzacit.

| Petr Vesely

Zrychluje totiZ kornaténi cév.
Hrozi pak infarkty a mrtvicemi.
Ale také selhanim ledvin, ztratou
zraku, a také postupnou ztritou
citlivosti kize v urcitych oblastech
(tzv. neuropatie). Nebo amputa-
cemi nohou, na kterych dochazi
kvuli Spatné vyZivé k chronickym
zanétim tkani a k jejich odumirani
(diabeticka noha).

Absurdni pfi tom je, Ze skoro
vSechny tyto komplikace cuk-
rovky, tedy diabetu, byvaji zby-
tecné. Staci udrZet pomoci diety
nebo inzulinu krevni cukr v pre-
depsané vySi a nadbytecnd kila
na uzdé. Cukrovkar se pak do-
Zije prakticky stejného véku jako
zdravy Clovék a bez velkych potizi.

Musi se vSak chovat raciondlné.
Rada lidi, u kterych se objevi pfi-
znaky nemoci, se boji jit k 1ékafi.
Maji pocit, Ze cukrovka, to je ta
hnusné choroba, kterd zabiji a mr-
zaci. A proto vyhybaji pravdé.
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Komu hrozi nejvic

Jsou lidé, u kterych je riziko
nemoci vys§i. Napriklad u lidi,

jejichZ rodi¢e nemoc trapila nebo
trapi. To znamend, Ze k ni maji
vrozené dispozice. Zalezi ovSem
jen na nich, jestli je rozvinou nebo
co nejvic pribrzdi.

DalSim rizikem pro vznik cho-
roby byvad vysoka hladina cho-
lesterol, tedy krevnich tukd.
Vysoky krevni tlak. ZvySena
glykemie, tedy hladina krevnich
cukrd. Nadvéha.

Previt témér
bez piiznaku

Naprostou  vétSinu  cukrov-
kart tvori diabetici druhého typu.
U nich obvykle dochazi k inzuli-
nové rezistenci, tedy k necitlivosti
tkani na inzulin. Ten pomahd krev-
nimu cukru vstupovat do bunék. Je
pro né zdrojem energie. Cukr se
pak hromadi v krvi, kde vyvolava
fadu potiZzi.

Typickym pfiznakem rozvi-
nuté nemoci je Zizefi a nadmérné
moceni, v€etné moceni nocniho.
Dalsim pfiznakem miZe byt
Unava, malétnost, nevykonnost,

podobné jako hubnuti pfi normalni
chuti k jidlu. Nékdy u nemocného
kolisd ostrost zraku. Zpocatku se
ale choroba nijak vyrazné nepro-
jevuje.

Vic nez jedno vySetieni

Normélni hodnota krevniho
cukru (tzv. glykemie) nalacno je
3,8 az 5,6 mmol/l. Za projev ne-
moci povazuji lékari glykemii
na la¢no vy$s$i nez 7,0 mmol/l.
A kdykoliv béhem dne vyS$si nez
11,1 mmol/l. Existuji jeSté¢ dalsi
vysetfeni. V posledni dobé 1ékari
Casto zkoumaji takzvany glyko-
vany hemoglobin. Ten totiZ uka-
zuje, jak jsme na tom byli s hla-
dinou krevniho cukru za posledni
2-3 mésice. Zachyti ty pacienty,
ktefi méli ostatni méfeni na hra-
nici normy, a cukr se jim nad ni
vyhoupne v pribéhu dne.

Vétsina lidi také nevi, Ze jim
zdravotni pojiSfovny hradi vySet-
feni krevniho cukru v rdmci pre-
ventivni prohlidky, kterou by méli
podstoupit jednou za dva roky.
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