Tiskové materialy

k tiskové konferenci

Unikatni fotograficka soutez
...aneb jak se Zije diabetikiim v Cechach

20. dubna 2011

K+K Hotel Central, Hybernska 10, Praha 1

X Diabeticka optimahealth
asociace CR

ﬂﬁ TRITON

% www.tridistri.cz




Obsah

o Cisla, ktera nahanéji strach

e Duben a Svétovy den monitoringu diabetu
o Jak se méri glykémie

e Pro¢ provadét selfmonitoring

¢ Rekni cukr...a zmaékni spoust’!

e Partnefri a sponzofi soutéze

e Profily prednasejicich

¢ Kontakt

\\ Diabeticka optimahealth
asociaca CR .

TRITON

www.tridistri.cz

il

DNES Nikon [EZneh



v ar

Cisla, ktera nahanéji strach

Vite, Ze v Ceské republice v soucasné dobé Zije cca 1 milién lidi, ktefi se 168i s cukrovkou? Umite si

predstavit, jaké to je zit s diabetem a kazdodenné ¢elit tomuto onemocnéni?

Graf ¢.1:

Prevalence diabetes mellitus v CR
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Jak vypada nelééeny nebo nedostateé¢né Ié€eny diabetes

Diabetes mellitus (cukrovka) je chronické nemocnéni, které je charakterizovano zvySenou hladinou
krevniho cukru a které, od momentu kdy bylo diagnostikovano, provazi pacienta po zbytek jeho zZivota.

Dusledkem nelé€eného diabetu jsou vazné cévni komplikace, které mohou mit tuto podobu:

Kam sméruje Ié€ba cukrovky

Diabeticka nefropatie (postizeni ledvin, které m{ize vyustit v jejich selhani)

Diabeticka neuropatie (postizeni dolnich koncetin, které mize vyustit v jejich amputaci)
Diabeticka retinopatie (postizeni zraku, které maze vyustit ve slepotu)

Ateroskleréza (postizeni velkych i malych tepen, muze vyustit v srde¢ni infarkt nebo mrtvici)

Cilem a smyslem [é¢by diabetes mellitus je snizit nemocnost a umrtnost diabetickych pacientd.
V pfipadé diabetu (a nejen u néj) plati pravidlo: pouze kvalitni terapie maze pfinést kvalitni vysledek.
Tuto skute€nost dokladaji také vysledky epidemiologickych studii a klinického sledovani (Graf €. 4).

Jaké poZadavky ma tedy splfiovat kvalitni terapie cukrovky?
Uginné snizovat glykémii (hladinu krevniho cukru)

Byt bez nezadoucich ugink
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ZatéZovat pacienta minimalnim rizikem vzniku hypoglykémie (nizk& hladina krevniho cukru)
Nevyvolavat vyznamny vzestup télesné hmotnosti nebo jesté Iépe télesnou hmotnost snizovat

SniZovat riziko makrovaskularnich komplikaci (postiZzeni velkych tepen, napf. v mozku, srdci)
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Graf €. 4:
Viiv zlepSené péce na vyskyt ischemické choroby srdecni
(makrovaskularni komplikace diabetu) u diabetikt 2. typu

Vyskyt ICHS u diabetiki 2. typu:
Vliv zlepSené péce
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Pohled €éeskych odbornikl

Klinické poznatky poslednich let vedly Ceskou diabetologickou spolednost k revizi stavajicich
terapeutickych doporuceni scilem jesté vice zlepsSit péci o diabetické pacienty a oddalit vznik
a postupny rozvoj pozdnich komplikaci diabetu (poSkozeni zraku, ledvin, dolnich koncetin, srdce,
atd.), na které tito pacienti pfed€asné umiraji.

Predni Cesti diabetologové proto vymezili zakladni oblasti pro zlepseni péce o diabetické
pacienty v CR, které definovali v tzv. Narodnim diabetologickém programu. Jedna se zejména
o tyto oblasti:

- Prevence diabetu 2. typu

- Aktivni vyhledavani pacientd s diabetem 2. typu

- Vytvorfeni prostoru pro intenzivni terapii diabetu coby zakladniho pfedpokladu prevence
komplikaci a snizeni umrtnosti pacient

- Efektivni systém sbéru informaci

Hlavni novinkou je tzv. intenzifikace 1é€by u kazdého nové objeveného diabetika. Tato Uprava
Iééebnych doporuéeni znamena v praxi nasledujici postup ze strany lékare-diabetologa:

1.

Ihned pfi stanoveni diagndzy cukrovky se u pacienta zahajuje farmakologicka lé&ba:

- Pacientovi s cukrovkou se nasadi tablety

- Prijejich neuspéchu se prechazi na kombinaci tablet nebo na tablety v kombinaci s inzulinem

-V pfipadé, ze IéCba tabletami nebo jejich kombinace nepfinese ocekavany vysledek, prechazi
se na inzulinovou lé¢bu (bez kombinace s tabletami).

Inzulin se nasazuje pfi lé€bé cukrovky mnohem dfive (tedy v ranéjSich stadiich nemoci, nikoliv az
kdyz se objevi komplikace). Davno uz neplati, ze ,pokud mam inzulin, je to se mnou hodné
Spatné®, pravé naopak.
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Duben a Svétovy den monitoringu diabetu

Mozna si fikate, co je to za napad, vyhlaSovat Svétovy den monitoringu diabetu? Koho to napadlo
a proc?

Na svété v soucasné dobé Zije vice nez 155 miliont lidi nemocnych diabetem. Kazdym rokem
jejich pocet neustale stoupa. Navic diabetes, pokud neni v€as a spravné IéCen, vede k vaznym a
nezvratnym cévnim komplikacim, které konc&i pfedéasnou smrti pacienta.

Mezinarodni federace diabetu (IDF, International Diabetic Federation) se proto rozhodla pfipominat
kazdy rok vdem lidem na celém svété vyznam sledovani a méfeni diabetu a vyhlasila 14. duben za
Svétovy den monitoringu diabetu.

Monitoring znamena sledovani, kontrolu, dohlizeni. V pfipadé diabetu se jedna o sledovani hladin
krevniho cukru (glykémie) a dal$ich dllezitych ukazatell (napf. krevniho tlaku, télesné hmotnosti,
pritomnosti cukru v moci).

Selfmonitoring znamena sledovat sam sebe, provadét samovyS$etfeni, sebekontrolu. Selfmonitoring
glykémie je méfeni hladin krevniho cukru, které provadi samotny pacient.

Jak se méfri glykémie

Glykémie je hladina krevniho cukru. U zdravého Clovéka kolisa mezi hodnotami 3,5 — 6,5 mmol/l.
Pokud glykémie klesne pod tyto hodnoty, hovofime o hypoglykémii, pokud stoupne nad tyto hodnoty,
jedna se o hyperglykémii. Hodnoty glykémie Ize stanovit z pouhé kapky krve (ziskané napf. z prstu).
ZvySena glykémie je zakladnim pfiznakem a projevem diabetu. MéFeni glykémie je proto

Pro¢ je méreni glykémie dulezité?

Mit diabetes znamena mit zvySenou hladinu krevniho cukru. Pokud je glykémie opakované nebo
trvale zvySena, nenavratné poskozuje celé télo, vdechny buriky a cévy. Lidské védomi bohuzel neumi
rozpoznat zvy$ené hodnoty glykémie. Pravidelné méfeni glykémie proto pfedstavuje jediny zplsob,
jak Ize ziskat informace o hladinach krevniho cukru v téle diabetika.

ZpUsoby méreni glykémie
Méreni glykémie se provadi dvojim zplsobem:

1) Vramci bézné kontroly u lékare (diabetologa) odebere sestra pacientovi krev, jeji vzorek odesle
do biochemické laboratofe, kde je uréena hodnota krevniho cukru. Vysledky vySetfeni laboratof
posle Iékafi.

2) Meéreni provadi diabeticky pacient sam, pomoci tzv. glukometru. Hodnoty krevniho cukru se
okamZité zobrazi na displeji glukometru. Méfeni glykémie, které provadi pacient sdm, bez
Iekafske asistence, se odborné fika selfmonitoring glykémie.
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e Glukometr je méfici pfistroj kapesni velikosti, pomoci kterého si pacient sam méfi hodnoty glykémie.

e Odbérové pero slouzi pro odbér kapky krve z prstu. Je opatfeno specialni malinkou jehlou (lancetou). Pero
je nedilnou sougasti vybaveni glukometru.

e Testovaci prouzky jsou uUzké, tenké pruzky, na které pacient nanasi kapku krve z prstu. Takto oznaceny
prouzek vlozi do glukometru a stisknutim pfisludného tlaCitka na pfistroji zahaji méfeni. Hodnota glykémie se
poté zobrazi na displeji glukometru.

Pro¢€ provadét selfmonitoring

Duvody, proc je tfeba provadét selfmonitoring glykémie jsou celkem jednoduché. Podstatou
cukrovky je zvySena hladina krevniho cukru. Pokud zvySené hladiny glykémie nesnizite, ohrozujete
sami sebe, celé télo, vSechny svoje organy. Kvuli cévnim komplikacim si navic zbyte¢né zkracujete
Zivot.

Proto se vSichni diabetici musi [é¢it. Kazdy diabetik ma svij 1é¢ebny plan a denni rezim, sestaveny
individualné na zakladé svého zdravotniho stavu a zavaznosti onemocnéni. VSichni diabetici vdak maji
spole¢né jedno - musi udrzovat hodnoty své glykémie co nejblize normalnim hodnotam.

Jak ale poznat, zda glykémie neklesa ani moc, ani malo? Jak miizete mit jistotu, Zze jste si vzali
spravnou davku inzulinu, snédli spravné mnozstvi jidla nebo zvolili odpovidajici fyzickou
zatéz? Zjistite to pouze z hodnot glykémie!

Zasady selfmonitoringu

Opakovana mérfeni glykémie pfedstavuji pro diabetického pacienta jediny zplisob, jak ziskat obraz
o hladinach glykémie v priibéhu dne. Potvrzuji spravnost nastavené IéCby nebo naopak varuji, ze
organismus je v nebezpedi. Proto je nutné si glykémii mérit pravidelné. Nikoliv nahodné a obcas.

Potfebna &etnost méfeni pomoci glukometru je vZdy individualni a opira se o konkrétni stav pacienta,
druh 1é€by, kolisavost hladin glykémie, stravovaci zvyklosti pacienta, vék pacienta, zjist€né hodnoty
glykovaného hemoglobinu a dal&i pfidruzena onemocnéni.

Provadét pouze jednorazové méreni glykémie (tedy pouze 1 odbér jednou denné) nestaci. Hladiny
krevniho cukru se totiz b&éhem dne neustale méni v zavislosti na jidle, fyzické aktivité nebo aplikaci
inzulinu. Pouze jedna hodnota Vam neda informaci o tom, zda jste si denni rezim nastavili spravné,
zda jste podali spravnou davku inzulinu ve spravny ¢as nebo si naopak nedali pfilis vydatnou vecefi.

Dobrou predstavu o spravnych hladinach glykémie Vam daji alespoin 4 méfeni za den:
1. glykémie rano po probuzeni nalaéno (nebo pfed ranni injekci inzulinu)
2. glykémie v poledne pfed obédem (nebo pfed poledni injekci inzulinu)
3. glykémie vecer pfed vecefi (nebo pied vecerni aplikaci inzulinu)
4. glykémie pfed spanim, alespon 2 hodiny po vecefi
Takovéto profilové 4-bodové méreni (tedy 4 odbéry za den) byste méli provadét alespon 1x tydné.
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V ostatnich dnech Ize méreni glykémie provadét s nizsi frekvenci, dle nasledujiciho schématu:

Druh 1é¢by diabetu Podet méreni glukumetrem
Pokud si pichate inzulin 1-2 x denné 2 x denné

Pokud si pichate inzulin vice jak 2 x denné 3-4 x denné

Pokud mate zavedenou inzulinovou pumpu Minimalné 1-2 x denné
Pokud se Iécite peroralnimi antidiabetiky (tabletami) a dietou | 3 x tydné

Selfmonitoring glykémie umoznuje upravovat lé¢bu diabetu na zakladé skutec¢nych hodnot glykémie
(nikoliv pouze odhadovanych) a snizit tak riziko €éasnych i pozdnich komplikaci diabetu.

Dulezita cisla a fakta (pravidla pro uhradu méricich prouzku a glukometru)

Pofizeni glukometru Hradi zdravotni pojistovna jednou za 10 let vSem pacientdm, ktefi si
aplikuji inzulin vice nez 3x denné (pacientim lé¢enym dietou nebo
tabletami glukometr nehradi)

50 ks méficich prouzkl/ rok Hradi zdravotni pojistovna pacientliim, ktefi se 1é¢i dietou

100 ks méficich prouzku/ rok Hradi zdravotni poji§tovna pacientim, ktefi se 1é¢i tabletami

400 ks méficich prouzku/ rok Hradi zdravotni pojistovna pacientdm, ktefi uzivaji inzulin vice nez 3x
dennég, nebo maji inzulinovou pumpu (bez nutnosti schvaleni reviznim
Iékafem)

600 ks méficich prouzkd/ rok Hradi zdravotni pojistovna pacienttm, ktefi uzivaji inzulin vice nez 3x

(do celkového poctu 1000 ks dennég, nebo maji inzulinovou pumpu (po schvaleni reviznim Iékafem)

prouzkll za rok)

Nad 1000 ks méficich prouzkd/ rok | Hradi zdravotni pojiStovna détem do 18 let a téhotnym Zenam (vzdy vSak
zalezi na podminkach a vnitfnich pravidlech dané zdravotni pojiStovny)

Jaka je situace v CR?

Celkové spotieba prouzk( za rok je v CR v sougasné dobé 39 298 000 kusti. Poget pacientd, ktefi
provadéji selfmonitoring je 170 644 pacient(, tento pocet se kazdoro¢né v poslednich dobé navysuje
cca 0 8 000 az 10 000 pacientl ro¢né. Z tohoto poctu je 85 166 (50%) pacientl Ié€enych intenzifiko-
vanou inzulinoterapii (na ty pfipada celkem 86 % vSech prouzkl), 38 341 (22%) pacientu Ié€enych
konve¢nim inzulinovym rezimem (na ty pfipada 10 % vSech prouzku) a 38 028 (22 %) pacientl
IéCenych peroralnimi antidiabetiky (3% vS8ech prouzku). Pacienti Ié€eni intenzifikovanym inzulinovym
rezimem se primérné méfi 1,1x denné (ve Francii je to pro srovnani cca 3,6x denné, v Némecku
cca 4,1x denné), pacienti konvencnim inzulinovym rezimem se u nas méfi 0,3x denné a pacienti
IéCeni peroralnimi antidiabetiky 0,1x denné.

Co bychom méli zlepsit

Ke zlepSeni kompenzace a prevenci dlouhodobych komplikaci cukrovky (zejména je-li IéCena
inzulinem) je nezbytné nutné, aby pacienti provadéli selfmonitoring €astéji a byli schopni na zakladé
jeho vysledkd sami upravovat davky inzulinu.

K dosazeni tohoto cile by mélo byt mnoZstvi prouzku hrazené zdravotnimi pojistovnami vy3si, a to
i pro pacienty, ktefi dosud nejsou Ié€eni inzulinem.

Selfmonitoring glykémie slouZi nejen k upraveé 1éEby pacientem Ci [ékafem, ale ma pro pacienta
nemaly edukacni vyznam (Upravy diety) a pfedevSim umoZziuje nemocnému aktivni podil na 1é&bé
cukrovky a zvySuje jeho motivaci, coZ je pro dosazeni uspokojivé kompenzace nezbytné.

\\ Diabeticka optimahealth
asociaca CR

DNES  Nikon @S B o




»Rekni cukr...a zmaékni spoust’!“

Fotograficka soutéZ ,,Rekni cukr...zmaékni spoust! je uréena véem diabetickym pacientim v CR,
jejich rodinam, pfibuznym, prateldm &i znamym. Soutéze se mize zUcCastnit kazdy, koho se néjakym
zpusobem tyka onemocnéni zvané cukrovka.

Motto soutéZe:

,Diabetes je zdvazné onemocnéni, které provazi pacienta po cely zbytek jeho Zivota. Prinasi mu radu omezeni
a povinnosti, vyZaduje od néj zasadni zmény v chovani, stravovani a Zivotnim stylu. Byt diabetikem je téZké,
presto Ize s cukrovkou Zit aktivné, plnohodnotné a naplno. Podélte se s nami o VaSe vidéni této nemoci, o béZzné
i nev8edni okamziky, které prinasi Zivot s diabetem Vam nebo Vasim blizkym.*

Cile soutéze
1. Ukazat a priblizit vefejnosti v CR Zivot lidi s cukrovkou jinym zplisobem nez doposud
2. Zapojit v§echny pacienty, jejich rodiny a blizké do motivaéniho projektu, ktery pomuze
nahlédnout do Zivota diabetik(i v CR
3. Pozitivnim, ale sou¢asné varujicim zpasobem upozornit Sirokou verejnost na nebezpedi
diabetu, jeho disledky a také jeho vliv na kvalitu zivota jednotlivce i spole€nosti

Soutéz zacina 20. dubna 2011. Zajemci mohou posilat své fotografie az do 5. zari 2011.

Vyhlaseni vysledki soutéze probéhne v terminul0.-31. Fijna 2011. Do soutéze se lIze prihlasit
na webovych strankach www.rok1.cz.

Vsichni zajemci mohou soutézit v téchto soutéznich kategoriich:

Hlavni kategorie: ,Zivot s diabetem* Do této kategorie jsou automaticky zafazeny véechny zaslané
fotografie.
Podkategorie A: ,Zivot s inzulinem* Snimky Ize prihlasit i do této podkategorie. Pokud tak soutézici ucini,

bude soutéZit ve 2 kategoriich: Hlavni kategorii a Podkategorii A.

Podkategorie B: ,Cukr v kapce krve“  Snimky Ize prihlasit i do této podkategorie, ktera se tyka tématu
L~Selfmonitoringu glykémie*. Pokud tak soutézici uéini, bude soutézit
ve dvou kategoriich: Hlavni kategorii a Podkategorii B.

Vybér nejlepsich fotografii
Nejlep8i a nejzajimavéjsi snimky vybiraji spole&né verejnost (1j. navstévnici stranek www.rok1.cz)
a odborna porota.

Slozeni odborné poroty:

Goran Tacevski (uznavany reklamni fotograf), Nguyen Phuong Thao (fotoreportérka MF Dnes),
Michal Svacek (fotoreportér MF Dnes), MUDr. Jan BroZ vedouci Iékaf Diabetologického odd. 2.Interni
kliniky FN Kralovské Vinohrady, Jitka Spoustova-Stafikova (manazerka spoleénosti Nikon CR).

Ceny, které lze vyhrat
Cena vefejnosti:
¢ Hlavni cena veiejnosti (navstévniki www.rok1.cz) v hodnoté 20 000 K¢

Vybaveni dle vlastniho vybéru od firmy Nikon v hodnot& 20 000 K& (Ize uplatnit v prodejnéch Foto Skoda)
a 2 listky na pfedstaveni do Divadla Na Z&bradli podle viastniho vybéru.

Ceny odborné poroty:

eV hlavni kategorii ,Zivot s diabetem*:
1. misto v hodnoté 20 000 K¢
Vybaveni dle vlastniho vybéru od firmy Nikon v hodnoté 20 000 K¢ (Ize uplatnit v prodejnach Foto
Skoda) a 2 listky na pfedstaveni do Divadla Na Zabradli podle viastniho vybéru.
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2. misto v hodnoté 15 000 K¢é
Vybaveni dle vlastniho vybéru od firmy Nikon v hodnoté 15 000 K¢ (Ize uplatnit v prodejnach Foto
Skoda) a 2 listky na pfedstaveni do Divadla Na Zabradli podle vlastniho vybéru.
3. misto v hodnoté 10 000 K¢
Vybaveni dle vlastniho vybéru od firmy Nikon v hodnoté 10 000 K¢ (Ize uplatnit v prodejnach Foto
Skoda) a 2 listky na predstaveni do Divadla Na Zabradli podle vlastniho vybéru.

o V podkategoriich ,Zivot s inzulinem“ a ,,Cukr v kapce krve*:
Cena v podkategorii ,,Zivot s inzulinem“
Vybaveni dle vlastniho vybéru od firmy Nikon v hodnoté 15 000 K& (Ize uplatnit v prodejnach Foto
Skoda) a 2 listky na pfedstaveni do Divadla Na Zabradli podle vlastniho vybéru.
Cena v podkategorii ,,Cukr v kapce krve‘:
Vybaveni dle vlastniho vybéru od firmy Nikon v hodnoté 15 000 K¢ (Ize uplatnit v prodejnach Foto
Skoda) a 2 listky na pfedstaveni do Divadla Na Zabradli podle viastniho vybéru.

Partnefi a sponzofi soutéze

Diabeticka asociace Ceské republiky (DACR)

Diabeticka asociace Ceské republiky je spoleénou platformou pro koordinaci pozadavkd na poskytnuti
odpovidajicich ptilezitosti pro Ié8bu a prevenci diabetu v CR. Sdruzuje subjekty: Ceska diabetologicka
spole¢nost, Sdruzeni rodicu a pratel diabetickych déti, Spole¢nost v§eobecného lékafstvi a Svaz
diabetikd.

Jejim cilem je sjednotit pfistup ke zlepSeni péCe o pacienty, vytvofit vhodny legislativni ramec pro
opatfeni ve prospéch diabetikl a klast diraz na dodrzovani pravidel v ramci lécby, a to jak smérem

k odborné verejnosti, tak smérem k pacientim.

Tato oblast aktivit preduréuje DACR k organizaci dlouhodobé kampané, ktera bude vefejnost
seznamovat s problematikou diabetu, bude realizovat edukacéni projekty a celkové tak zlepSi pfistup
k informacim o diabetu, jeho 1é¢bé a zejména prevenci

www.diabetologickaasociace.cz

Optima Health

Spole€nost zalozena v roce 2007, ktera se specializuje se na poradenstvi, Skoleni a komunikaci
ve zdravotnictvi a PR zdravotnickych témat.

www.optimahealth.cz

MF Dnes

Nejétengjsi seridzni denik v CR s vice nez 1,1 milionem &tenaft. Cilem listu je podavat pravdivy

a plnohodnotny obraz o svété, ve kterém lidé Ziji. Pilife, na kterych stoji MF Dnes: aktudlni a kvalitni
zpravodajstvi, stejné jako uzite€né servisni informace ¢&i oddechové &teni ve specializovanych
pfilohach.

www.mfdnes.cz

Nikon Ceska republika

Spole¢nost Nikon byla zaloZzena v roce 1917 v Japonsku a za vice nez 90 let své existence se
rozrostla v pfedni svétovou spole¢nost v oblasti digitalnich fotoaparati a pfesné optiky. Je silné
zastoupena ve vSech €astech svéta.
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Nikon pravidelné uvadi na trh produkty s vyjimeénym designem a vysokou vykonnosti. Mezi né se
fadi digitalni jednooké zrcadlovky pro zacatecniky i profesionalni fotografy, vyménné objektivy
NIKKOR a amatérské fotoaparaty COOLPIX.

Diky Spickové kvalité a spolehlivosti produktt si znacku Nikon vybrala agentura NASA. Poprvé se
fotoaparat Nikon dostal do vesmiru v roce 1970 v misi Apollo 15. Agentura NASA pouziva
fotografickou techniku Nikon dodnes a pofidila s timto vybavenim ve vesmiru vice nez 700 000
snimkad.

V roce 2011 dosahla spole¢nost Nikon dalSiho vyznamného uspéchu v oblasti objektivd — vyrobni
linky opustilo jiz na 60 miliond jednotlivych kust objektivi NIKKOR.

Spole¢nost Nikon se cilené vénuje vyrobé Spickovych a kvalitnich produktl, které budou slouzit

fotografim fadu let.
www.nikon.cz

FotoSkoda

Spole¢nost byla zaloZena v roce 1991 panem Milanem Skodou se zamérem spojit prodej nové

a pouzité fotografické techniky s fadou dal$ich fotografickych sluzeb a utvofit tak jednu komplexni

a profesionalni prodejnu.

Centrum FotoSkoda se za 20 let svého plsobeni zafadilo mezi pfedni evropské fotoobchody.

V prostorach zrekonstruovaného Palace Langhans v Praze, kde sidli, nabizi vSem zajemcim rozsahlé
prodejni prostory a prostor ProfiStudia, dilny pro zpracovani fotoknih a velkoformatového tisku véetné
laminovani a ramovani na miru. ProfiStudio je koncipovano jako prostor uspokojujici profesionaly a
naro¢né fotoamatéry pfi zpracovani fotografii a vystavni ¢innosti.

Centrum FotoSkoda spojenim obchodu, sluzeb a kulrury dohromady vytvaii pravdépodobné nejvétsi a
nejkrasnéjsi fotografické centrum v celé Evropé.
www.fotoskoda.cz

Divadlo Na zabradli

Divadlo Na zabradli se v poslednich letech zamé&fuje na uvadéni her v ¢eskych nebo svétovych
premiérach.

»Vyhledavame hry, které maji potencial rezonovat v sou¢asné spolecnosti. Chceme tak podporovat samostatné
a kritické mySleni. Presto nejsme divadlem pro intelektualy, ale divadlem pro vS§echny, ktefi jsou otevieni novym
podnétam.”

Divadlo Na zabradli zalozili v roce 1958 Helena Philippova, Jifi Suchy, lvan Vyskocil a Vladimir
Vodicka jako prvni divadlo s nezavislou autorskou dramaturgii po roce 1945. Prvni inscenaci bylo
Kdyby tisic klarinetll (pozdéji zfilmovanych ). V 60.letech Jan Grossman a Vaclav Havel obohatili
divadelni tvorbu svym absurdnim a apelativnim divadlem, které ma v divacich vyvolavat reakce

a asociace na realny svét (A. Jarry: Kral Ubu, V. Havel: Zahradni slavnost). Po roce 1968 nastala
éra filmovych rezisérd (napf. Jifi Menzel, Jifi Krej¢ik, Jaromil Jire§, ale pfedevsim Evald Schorm

s legendarni inscenaci Bratfi Karamazovi od F. M. Dostojevského). V 90.letech bylo divadlo vedeno
imaginativnim uméleckym $éfem Petrem Léblem (A. P. Cechov: Stryéek Vana, L. Stroupeznicky:
Nasi nasi furianti, N. V. Gogol: Revizor). V roce 2010 se uméleckym 3éfem stal David Czesany.
Divadlo Na zabradli bylo pfi udileni cen Alfréda Radoka 3x zvoleno divadlem roku, 4x byla jeho inscenace
inscenaci roku a 3x byl ¢len uméleckého souboru divadla zvolen hercem roku.

Cleny uméleckého souboru Divadla Na zabradli jsou: Petr Ctvrtniéek, Natalia Drabi$&akova, Zdena
Hadrbolcova, Ladislav Hampl, Igor Chmela, Pavel LiSka, lvan Luptak, Kristina Madéri¢ova, Miloslav
Mejzlik, LeoS Noha, Jifi Ornest, Gabriela PySna, Natalie Rehorova, Magdaléna Sidonova, Marie
Spurnd, Ondfej Vesely.

www.nazabradli.cz
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Nakladatelstvi Triton

Nakladatelstvi TRITON vzniklo v roce 1991 jako vydavatelstvi IékaFskeé literatury. Dnes vydava vedle
knih pro lékafe, mediky také odbornou a popularni psychologickou literaturu, filosofické a historické
publikace, pfiruCky pro pacienty a ¢eskou i pfekladovou beletrii. V neposledni fadé je vyznamnym
¢eskym vydavatelem sci-fi literatury.

www.triton-books.cz

www.rokl.cz

Webové stranky www.rok1.cz byly spustény na konci dubna 2010 jako sou€ast dlouhodobé vzdélavaci
kampané, kterou Diabeticka asociace Ceské republiky (DACR) realizuje smérem k pacientdim

i odborné vefejnosti v CR.

(V4 r

Profily prednasejicich

Mgr. Jana Horova

¢ Reditelka spoleénosti Optima Health

e Vystudovala Farmaceutickou fakultu Univerzity Karlovy

¢ Pusobila jako vykonna feditelka Asociace inovativnich farmaceutickych spoleénosti v CR

e Pracovala jako externi poradkyné& na Ministerstvu financi CR

e Vroce 2007 zalozila spole¢nost Optima Health, ktera se specializuje na poradenstvi, Skoleni a komunikaci ve
zdravotnictvi a PR zdravotnickych témat

Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA

Pfednosta Interni kliniky 2. LF UK, FN Motol

Mistopfedseda CLS JEP, do roku 2009 v &ele Ceské diabetologické spolegnosti

V roce 2006 jmenovan profesorem

Clenem Ceské spolednosti parenteralni a enteralni vyZivy a intenzivni mediciny

Ceské revmatologické spoleénosti a EASD (European Assotiation for the Study of Diabetes)

e  Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, patfi mezi nejuznavané;jsi tuzemské odborniky v této oblasti, zaslouzil
se o rozvoj diabetologie jako takové a na jejim vylepSovani se snazi stale pracovat

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.

V roce 1994 promoval na Lékarské fakulté University Karlovy v Praze

Od stejného roku pracuje na lll. interni klinice 1. LF UK a VFN v Praze

V letech 2000-2002 absolvoval odbornou staz v USA

Klinicky se zabyva diabetologii a obezitologii

Vyzkumné se vénuje mechanizmim vzniku inzulinové rezistence a jejich ovlivnén,
dale endokrinnim funkcim tukové tkané a gastrointestinalniho traktu

Pripravila spoleénost Optima Health a.s. ve spolupréci s Diabetickou asociaci CR
Pro dalsi informace prosim kontaktujte:
Denisa Burdova, e-mail: denisa.burdova@optimahealth.cz, tel. + 420 724 532 000
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