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Proc je dulezité stale upozornovat na diabetes

e K 31.12.2009 bylo v Ceské republice dispenzarizovano 783 321 pacientd s diabetem.

e Kazdy rok je v CR v priméru noveé zjistén diabetes u 55 000 osob (kazdy rok zemie v CR
v priméru 22 000 osob).

e Diabetes mellitus je chronické onemocnéni, které neni doposud vylécitelné.

e Diabetes mellitus 1. typu postihuje asi 5 % ze vSech nemocnych, je charakterizovan ztratou
schopnosti tvofit vlastni inzulin, proto jsou tito nemocni doZivotné odkdazani na lé¢bu inzulinem.

e Diabetes mellitus 2. typu postihuje okolo 90 % nemocnych, je nemoci vznikajici na zakladé
dédic¢nych vloh.

e ProtoZe diabetes mellitus 2. typu vznika a vyviji se pozvolna, Ize odhadnout, 7e v CR Zije
v soucasné dobé 250 000 osob, u nichZ jiz diabetes vznikl, ale nebyl jesté rozpoznan.

e Pocet nemocnych s diabetem roste nejen v Ceské republice, ale na celém svété takovou rychlosti,
Ze se hovofi o celosvétové epidemii diabetu.

e Dusledkem diabetu jsou akutni a zejména chronické komplikace, které zhorsuji vyznamné kvalitu
Zivota a zvySuji Umrtnost.

e Nejzavaznéjsimi dlsledky diabetu je postizeni zraku (diabeticka retinopatie), postizeni ledvin
(diabeticka nefropatie pfipadné diabetické onemocnéni ledvin), nervi (diabeticka neuropatie),
postiZzeni tepen (kornaténi tepen neboli aterosklerdza, jejimzZ dlisledkem jsou nahla smrt, srdecni
infarkt, nedokrevnost dolnich koncetin a cévni mozkova prihoda).

e V Evropé a Severni Americe je diabetes mellitus nej¢astéjsi pficinou slepoty, nejcastéjsi pri¢inou
amputace dolnich koncetin.

e 40-60 % pacientd s chronickym selhanim ledvin, ktefi musi byt [é¢eni umélou ledvinou &i jinymi
zplUsoby nahrady ledvin, ma diabetes.

e Rozvoj aterosklerdzy (kornaténi tepen) je také v pric¢inné souvislosti s diabetem. U pacient(
s aterosklerézou ma az 70 % prokazanou hyperglykémii (zvySenou koncentraci cukru v krvi).

e  Pfiblizné % pacientt s diabetem umiraji v dlisledku kardiovaskularnich komplikaci (srde¢né-
cévnich chorob).

e Stejné jako ve vyspélych zemich svéta, spotiebuje v CR pfima lé¢ba diabetu a 1é¢ba jeho
komplikaci 10 = 15 % vSech financ¢nich prostredkl ve zdravotnictvi. Navic je nutno zahrnout i
ztraty, které vznikaji v dlisledku pracovni neschopnosti, socialnich vydajd a ztraty ze snizeného
odvodu dané. Stejné jako v Severni Americe a Zapadni Evropé, i v CR bylo prokazéno, 7e pfimé
naklady na Iécbu diabetu jsou podstatné nizsi, nez naklady na lé¢bu jeho komplikaci.



NARODNI DIABETOLOGICKY PROGRAM 2011

Diabetes mellitus se stal i v Ceské republice zdvainym zdravotnickym, socialnim a ekonomickym
problémem. Soucasné védecké poznatky ukazuji, jak Ize vaznym dopadim diabetu zamezit. Pro
jejich efektivni vyuZiti a spravnou odbornou implementaci do bézné |ékarské praxe je treba, aby
zdravotnici postupovali koordinované a plosné.

Proto vznikl Narodni diabetologicky program, ktery definuje cile, prostfedky a kontrolni mechanizmy
které jednoznacné potvrzuji, Ze vznik a zhorSovani komplikaci je mozno vyrazné omezit intenzivni
Iécbou diabetu.

Jaka jsou poslani Narodniho diabetologického programu?

- Zlepsit prevenci diabetu

- Podpofit véasny zachyt diabetu

- Dale zlepsovat |écbu diabetu

- Zlepsit Ié¢bu pridruzenych onemocnéni (obezita, srdecné-cévni choroby, vysoké hladiny krevnich
tukd)

- Prispét ke vzdélavani pacient(

- Podpofrit selfmonitoring (méreni glykémie samotnym pacientem)

- Kontrolovat kvalitu |é¢ebného systému

Vlastni cile Narodniho diabetologického programu:

1. ZlepsSeni prevence diabetu mellitu 2. typu. Jedna se o celondrodni zaleZitost, jiz je tfeba vénovat
intenzivni pozornost ze strany statnich organ(, hygienické sluzby a zdravotnik(. Prevence
diabetes mellitus 2. typu se prekryva s prevenci obezity.

2. Systematicka aktivni depistaz diabetu 2. typu. Casna depistaz diabetu zamezi velkému poctu
komplikaci, protoze umozni ¢asnou lécbu. Je tfeba vytvorit systém kontrolované aktivni depistaze
diabetes mellitus v ordinacich praktickych lékara.

3. Zlepseni podminek pro intenzivni terapii diabetu a jeho komorbidit v souladu s doporué¢enymi
|é¢ebnymi postupy. Do systému lécby diabetes mellitus musi zaclenén prakticky lékafr.

4. Zlepseni skriningu pozdnich komplikaci diabetu a jejich [éCby.

5. Vytvoreni racionalniho systému pro kontrolu kvality systému péce o pacienty s diabetem
v pfimé spolupraci odborné spolec¢nosti, ministerstva zdravotnictvi a zdravotnich pojistoven.

Kvalitni a uc¢inna lécba sniZuje riziko komplikaci, zlepSuje proto kvalitu Zivota a sniZuje naklady na
|é¢bu komplikaci stejné jako indukované ndaklady socialni.

Vytvoreni predpokladl pro kvalitni, odborné vedenou a kontrolovanou lécbu diabetu ma pro ¢eskou
spolecnost pfinos eticky, socialni i ekonomicky.



Analoga inzulinu: maji smysl?

Inzulin se v mediciné pouziva uz 90 let. Za tuto dobu zachranil Zivot milionlim pacient( s diabetem.

Jesté do roku 1977 se inzulin ziskaval vyhradné ze zvitecich slinivek bfisnich. Pfelomovym rokem se
stal rok 1978, kdy se diky genetickému inZenyrstvi podafilo vyrobit polosyntetickou kopii lidského
inzulinu.

Tento “umély lidsky inzulin” ma naprosto shodnou skladbu a poradi aminokyselin jako inzulin
produkovany nasi slinivkou. To, co ho odlisuje, je zplsob a rychlost s jakou se dostava do krevniho
obéhu. U zdravého clovéka se inzulin uvolfiuje ze slinivky automaticky v fadu sekund, vzdy plynule
podle skutecné potifeby organismu. U diabetického pacienta se inzulin dostava do obéhu vzdy s
uréitym zpozdénim, protoze je aplikovan podkozné a jeho vstfebani trva radové minuty aZ pul
hodiny.

Napodobit fyziologické vylucovani inzulinu pomoci vnéjsi aplikace umélého lidského inzulinu tak,
aby hladiny glykémie byly neustéle vyrovnané, neni jednoduché. Zadny z umélych lidskych inzulind
nema totiz tak rychly nastup ucinku, aby dokazal okamzité regulovat zvySenou hladinu glykémie.
Véda a medicina proto pokrocila jesté dal a rozsitila IéCbu diabetu o tzv. analoga inzulinu.

Analoga inzulinu jsou polosynteticky pfipravené molekuly inzulinu, které se od lidského inzulinu lisi
poradim nékterych aminokyselin. Maji tedy obdobnou (nikoliv v§ak totoZnou) strukturu jako
fyziologicky inzulin. Diky jinému pofadi aminokyselin maji analoga inzulinu specidlni vlastnosti
zlepsuijici jejich “inzulinovy ucinek”.

Kratkodobé plsobici analoga se vstfebavaji rychleji nez umély lidsky inzulin a jejich Uéinek vyprcha
jiz za 2 hodiny po podani. Dlouhodobé plisobici analoga inzulinu maji zase postupné a lépe
predvidatelné uvolfiovani do krevniho obéhu nez ma umély lidsky inzulin.

Snem kazdého diabetika je mit zazracnou pilulku, kterou by si vzal 1x denné, nejlépe rdno, a pak uz
by se o nic nemusel starat. Pilulka by pak po cely den kontrolovala a fidila hodnoty glykémie

v jeho téle. Zatim se tomuto snu nejvice pfribliZila pravé dlouhodobé plsobici analoga inzulinu, ktera
dokazi pomalu a postupné uvolfovat potfebou davku inzulinu.

Diky nim ma télo urcitou zadkladni (bazalni) hladinu inzulinu, o kterou se mlze opftit. BEéhem dne pak
staci pfidat malé nepatrné davky inzulinu, aby pribézna glykémie byla pod kontrolou. Diky takto
nastavené bazalni hladiné inzulinu, m(zZe celkova denni spotfeba dalSich nutnych davek inzulinu
vyrazné klesnout: az 0 20 %.

Vysledkem takové 1éCby je mensi riziko vzniku hypoglykémie, zastaveni nartistu télesné hmotnosti

evs s ve

(casty vedlejsi ucinek inzulinu) a lepsi napodobeni fyziologického uvoliiovani inzulinu.



Ranni glykémie: na ni zalezi

Kazdy diabetik vi, Ze hlavnim ptiznakem cukrovky je zvysena glykémie, tedy zvySena hladina krevniho
cukru. U zdravého ¢lovéka kolisa glykémie mezi hodnotami 3,5 — 6,5 mmol/|, diabeticky pacient ma
tyto hodnoty vyssi.

Méreni glykémie predstavuje jediny zplisob, jak Ize ziskat informace o hladinach krevniho cukru
v téle. Dlvod je prosty. Lidské védomi totiZz neumi rozpoznat zvysené hodnoty krevniho cukru.

Hodnoty glykémie se béhem dne neustdle méni v zavislosti na jidle, fyzické aktivité, psychické

témér nulové vykyvy, neexistuje. | zdravy ¢lovék m3, po jidle nebo tabulce ¢okolady, zvySenou
hladinu krevniho cukru. Rozdil mezi nim a diabetikem je v tom, jak se s touto situaci dokaze jeho
organismus vyporadat. U zdravého ¢lovéka dojde velmi rychle k Upravé glykémie k normalnim
hodnotam, zatimco télo diabetického pacienta to nedokaze. Proto musi diabeticky pacient uZivat Iéky
(tablety nebo inzulin), aby se jeho glykémie v pribéhu dne co nejvice bliZila k normalnim hodnotam.

Opakovana méreni glykémie predstavuji pro diabetického pacienta jediny zpUsob, jak muze ziskat
obraz o hladinach glykémie v pribéhu dne. Vysledky téchto méfeni potvrzuji spravnost nastavené
|é¢by nebo naopak varuiji, Ze télo je v nebezpedi. Proto je nutné si glykémii méfit pravidelné.

Méreni glykémie rano nalacno ukaze kazdému diabetikovi, jak ma nastavenou hladinu cukru na
zacatku kazdého dne. Od této hodnoty se odviji celych dalSich 24 hodin. Je-li hodnota ranni glykémie
nalacno vysoka, pak si pacient ,,nese jeji disledky” po zbytek dne. Je-li nizka (cozZ je Zadouci a
spravné), pak diabeticky pacient nemusi zac¢inat den vysokymi davkami léka.

Hodnota ranni glykémie je velmi dulezitd, protoZze mize signalizovat $patné nastavenou lécbu
cukrovky. Pokud je ranni glykémie vysoka, mUze se jednat o reakci na to, Ze béhem noci hodnoty
krevniho cukru pfilis klesly vlivem nespravné davky nebo druhu inzulinu.



Soutéz ,,Rekni cukr...a zmaékni spoust’!«

Fotografickd souté? ,Rekni cukr..a zmackni spoust!”, jejimi cilem bylo pFibliZit ¢eské veFejnosti Zivot lidi
s diabetem, upozornit na nebezpeci tohoto onemocnéni, jeho disledky a vliv na kvalitu Zivota, byla zahajena
20. dubna 2011.

Nasledujicich 5 mésicti mohli vsichni diabeticti pacienti, jejich rodiny, pfibuzni ¢i zndmi posilat do této soutéze
své fotografie na téma ,Zivot sdiabetem”. Na webovych strankich www.rokl.cz probihalo pribéiné
hlasovani verejnosti. Soubézné s hodnocenim verejnosti vybirala nejlepsi fotografie také odborna porota.

Jednou z podminek vstupu do soutézZe bylo zaslani doprovodného pfibéhu kazdé fotografie, tzn. autorlyv text,
ve kterém popisuje svlij pfibéh a Zivot s diabetem nebo pfibéh diabetického pacienta, ktery byl na fotografii
zachycen, dale okolnosti a motivy vzniku fotografie.

Celkem se vsoutéZi seSlo 153 originalnich fotografii. VSechny soutéini snimky naleznete na strankdch
www.rokl.cz.

MuZete zde nahlédnout do Zivota malé Lenky, kterd je na inzulinové pumpé, Rendty, kterd md neuropatii i
retinopatii, ale boj s cukrovkou nevzddvd, sportovce Jakuba, ktery spliny zahdni joggingem, Darii aplikujici si
inzulin pred stédrovecerni veceri, Cerstvé novomanZelky-diabeticky Renaty, dédy ,Permonika”, ktery chodi do
lesa na drivi, i presto, Ze kvili diabetu prisel pred 5 lety o nohu, Melindy s mnoha tvdremi, Adama- diabetika
1. typu a milovnika papiru, a mnoha dalSich, ktefi se nebdli ukdzat svij Zivot s diabetem i zptsob, jakym s nim
bojuji.

V jakych kategoriich se soutéZilo?

Hlavni kategorie: ,Zivot s diabetem” (cena veiejnosti a cena odborné poroty)
Podkategorie A: ,Zivot s inzulinem“ (cena odborné poroty)

Podkategorie B: ,,Cukr v kapce krve” (cena odborné poroty)

Slozeni odborné poroty:

Goran Tacevski (uznavany reklamni fotograf), Nguyen Phuong Thao (fotoreportérka MF Dnes), Michal Svacek
(fotoreportér MF Dnes), MUDr. Jan BroZz, vedouci lékar Diabetologického odd. 2. Interni kliniky FN Kralovské
Vinohrady, Jitka Spoustova-Starikova (manazerka spole¢nosti Nikon CR).

Soutézni ceny:
Vybaveni dle vlastniho vybéru od firmy Nikon v hodnoté 10 000 - 20 000 K¢, listky na divadelni predstaveni
Divadla Na Zabradli dle vlastniho vybéru.

Dnes 20. Fijna 2011 se soutéZ uzavird. Na tiskové konferenci budou predstaveny vSechny vitézné fotografie a
soucasné predany hlavni ceny odborné poroty a verejnosti.


http://www.rok1.cz/
http://www.rok1.cz/

Vitézné fotografie

Hlavni kategorie ,,Zivot s diabetem"
Cena odborné poroty:

1.misto

Nazev: Rock s inzulinovou pumpou
Autor: Ivan Emr

Autor svou fotografii komentuje nasledovné:
»Mému synovi byla pred tfemi roky diagnostikovdna cukrovka 1. typu. Hraje na klavir, ale po
onemocnéni zacal intenzivné hrat nejprve na akustickou a pak na elektrickou kytaru. Intenzivni hrou a

pohybem relaxuje a vyrovndvd se s psychickou zdatézi, kterou mu onemocnéni pfindsi. Inzulinova pumpa,
kterou md rok, mu umoznila vice aktivit a vyrovnanéjsi hladinu cukru v krvi.”



Hlavni kategorie ,,Zivot s diabetem"
Cena odborné poroty:

2.misto

Nazev: Domaci kuchyné
Autor: Roman Jaros

Autor svou fotografii komentuje nasledovné:
»Mit pod kontrolou, co jime...”



Hlavni kategorie ,,Zivot s diabetem"
Cena odborné poroty:

3. misto

SoutéZ Rok1

Nazev: Autoportrét
Autor: Jaroslav Klouda

Autor svou fotografii komentuje nasledovné:

,Pohlavi: muzZ, vék: 65, hmotnost:77kg, Glykémie: 4-7 Iéky:Oltar,Glucophage. Cukr zjistén v kvétnu 2011,
od této doby se musim Fidit pokyny IékaFe a neni to lehké. Ale dd se s tim Zit. S koni¢ky /staré motocykly,
fotografovdni/ to jde. A také mdam hodnou pfitelkyni, kterd je mi velkou oporou. Md pochopeni pro moje
zaliby a také mi pfipomene, zda jsem si nezapomnél vzit léky. A je s ni legrace, coZ je asi vidét i na
fotografii.”



Cena odborné poroty
v podkategorii ,,Zivot s inzulinem'

Nazev: Moje DIAtriko

Autor: Petr Pink

Autor svou fotografii komentuje nasledovné:

»Jakmile jsem vidél toto tri¢ko v obchodé, bylo jasné, e ho musim mit - vidyt basti cukry.”

Cena odborné poroty
v podkategorii ,,Cukr v kapce krve"

Nazev: Senzory

Autor: Rendta Hruskova

Autorka svou fotografii komentuje nasledovné:

»Ani doporucené 4 méreni denné nemusi zachytit vysoké Ci nizké glykémie. :-( Senzor byl pro mne nejlepsi
Skolou k pochopeni souvislosti mezi jidlem, inzulinem a pohybem ... Vidét kfivku a trendy glykémii nam
pomohlo Iépe nastavit Iécbu a najit vhodny pldn pro selfmonitoring. BohuZel v soucasnosti kontinudini
méreni jesté neni standardni Iécbou, ale uZ ted’nadm vyznamné pomdha.“
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Hlavni kategorie ,,Zivot s diabetem"
Cena verejnosti

Soutéz Ro#g_

Nazev: Potéseni
Autor: Jakub Volcik

Autor svou fotografii komentuje nasledovné:

LZivot je tak krdsny a tak kiehky. Nikdy nevime, co nds miize potkat. S inzulinem a glukometrem u sebe si
mohu doprdt potéseni z nového Zivota ve svych dlanich. Krdsny pocit.“
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Partneri a sponzofi soutéze

Diabeticka asociace Ceské republiky (DACR)

Diabeticka asociace Ceské republiky je spole¢nou platformou pro koordinaci pozadavkil na poskytnuti odpovidajicich
prileZitosti pro |é¢bu a prevenci diabetu v CR. Sdruzuje subjekty: Ceské diabetologicka spole¢nost, Sdruzeni rodict a patel
diabetickych déti, Spole¢nost vSeobecného |ékafstvi a Svaz diabetikd.

Jejim cilem je sjednotit pristup ke zlepseni péce o pacienty, vytvofit vhodny legislativni ramec pro opatteni ve prospéch
diabetik( a klast draz na dodrzovani pravidel v ramci |éCby, a to jak smérem k odborné verejnosti, tak smérem

k pacientim.

Tato oblast aktivit preduréuje DACR k organizaci dlouhodobé kampané, ktera bude verejnost seznamovat s problematikou
diabetu, bude realizovat edukacni projekty a celkové tak zlepsi pfistup k informacim o diabetu, jeho 1éCbé a zejména

prevenci
www.diabetologickaasociace.cz

Optima Health
Spolecnost zaloZena v roce 2007, ktera se specializuje se na poradenstvi, Skoleni a komunikaci

ve zdravotnictvi a PR zdravotnickych témat.
www.optimahealth.cz

MF Dnes

Nejétendjsi seridzni denik v CR s vice nez 1,1 milionem ¢&tenéid. Cilem listu je podavat pravdivy

a plnohodnotny obraz o svété, ve kterém lidé Ziji. Pilife, na kterych stoji MF Dnes: aktudlni a kvalitni zpravodajstvi, stejné
jako uzitecné servisni informace ¢i oddechové ¢teni ve specializovanych pfilohach.

www.mfdnes.cz

Nikon Ceska republika
Spolecnost Nikon byla zaloZena v roce 1917 v Japonsku a za vice nez 90 let své existence se rozrostla v pfedni svétovou
spolecnost v oblasti digitalnich fotoaparatd a presné optiky. Je silné zastoupena ve vsech Castech svéta.

Nikon pravidelné uvadi na trh produkty s vyjimecnym designem a vysokou vykonnosti. Mezi né se fadi digitalni jednooké
zrcadlovky pro zacatecniky i profesionalni fotografy, vyménné objektivy NIKKOR a amatérské fotoaparaty COOLPIX.

Diky Spickové kvalité a spolehlivosti produktl si znacku Nikon vybrala agentura NASA. Poprvé se fotoaparat Nikon dostal do
vesmiru v roce 1970 v misi Apollo 15. Agentura NASA pouziva fotografickou techniku Nikon dodnes a pofidila s timto
vybavenim ve vesmiru vice nez 700 000 snimkd.

V roce 2011 dosahla spole¢nost Nikon dalsiho vyznamného Uspéchu v oblasti objektivi — vyrobni linky opustilo jiz na 60
milionG jednotlivych kus( objektivi NIKKOR.

Spolecnost Nikon se cilené vénuje vyrobé Spickovych a kvalitnich produktd, které budou slouzit fotografim radu let.
www.nikon.cz

Centrum FotoSkoda

Spole¢nost byla zalozena v roce 1991 panem Milanem Skodou se zdmérem spojit prodej nové

a pouzité fotografické techniky s fadou dalSich fotografickych sluzeb a utvofit tak jednu komplexni

a profesiondlni prodejnu.

Centrum Fotoskoda se za 20 let svého plsobeni zafadilo mezi predni evropské fotoobchody. V prostorach
zrekonstruovaného Palace Langhans v Praze, kde sidli, nabizi vSem zdjemcim rozsahlé prodejni prostory a prostor
ProfiStudia, dilny pro zpracovani fotoknih a velkoformatového tisku véetné laminovani a rdmovani na miru. ProfiStudio je
koncipovano jako prostor uspokojujici profesionaly a naro¢né fotoamatéry pfi zpracovani fotografii a vystavni ¢innosti.

Centrum FotoSkoda spojenim obchodu, sluZeb a kulrury dohromady vytvari pravdépodobné nejvétsi a nejkrasnéjsi
fotografické centrum v celé Evropé.
www.fotoskoda.cz

Divadlo Na zabradli
Divadlo Na zabradli zaloZili v roce 1958 Helena Philippova, Jifi Suchy, lvan Vyskocil a Vladimir Vodicka jako prvni divadlo s
nezavislou autorskou dramaturgii po roce 1945.

Divadlo Na zdbradli bylo pfi udileni cen Alfréda Radoka 3x zvoleno divadlem roku, 4x byla jeho inscenace inscenaci roku a 3x
byl ¢len uméleckého souboru divadla zvolen hercem roku.
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http://www.diabetologickaasociace.cz/
http://www.optimahealth.cz/
http://www.mfdnes.cz/
http://www.nikon.cz/
http://www.fotoskoda.cz/

Cleny uméleckého souboru Divadla Na zabradli jsou: Petr Ctvrtnicek, Natélia Drabi$¢akova, Zdena Hadrbolcovd, Ladislav
Hampl, Igor Chmela, Pavel Liska, lvan Luptak, Kristina Madéricova, Miloslav Mejzlik, Leo$ Noha, Jifi Ornest, Gabriela Pysn3,
Natalie Rehofova, Magdaléna Sidonova, Marie Spurnd, Ondrej Vesely.

www.nazabradli.cz

Nakladatelstvi Triton

Nakladatelstvi TRITON vzniklo v roce 1991 jako vydavatelstvi Iékarské literatury. Dnes vydava vedle knih pro Iékare, mediky
také odbornou a popularni psychologickou literaturu, filosofické a historické publikace, pfiruc¢ky pro pacienty a ceskou i
prekladovou beletrii. V neposledni fadé je vyznamnym ¢eskym vydavatelem sci-fi literatury.

www.triton-books.cz

www.rok1l.cz

Webové stranky www.rok1.cz byly spustény na konci dubna 2010 jako soucast dlouhodobé vzdélavaci kampané, kterou
Diabeticka asociace Ceské republiky (DACR) realizuje smérem k pacienttim

i odborné verejnosti v CR.

Pripravila spoleénost Optima Health a.s. ve spoluprdci s Diabetickou asociaci CR,
Platnérska 7, 110 00, Praha 1

Pro dalsi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jana Horova, e-mail: jana.horova@optimahealth.cz

Denisa Burdova, e-mail: denisa.burdova@optimahealth.cz
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