Praha, 20. dubna 2011 TISKOVA ZPRAVA

Rekni cukr... I i i |

a zmdékni spoust!

Unikatni fotograficka soutéz pro verejnost
...aneb jak se zije diabetikiim v Cechach

Vite, ze v Ceské republice v souéasné dobé zije téméf 1_milién lidi s cukrovkou? Umite si
predstavit, jaké to je zit s cukrovkou? 20. dubna 2011 byla v CR odstartovana unikatni foto-
graficka soutéz pro Sirokou verejnost s nazvem ,Rekni cukr...a zmaékni spoust!“. Jejim cilem

diabetickym pacientim v CR, jejich rodinam, pfibuznym, prateliim &i znamym. Zajemci se do
soutéze mohou prihlaSovat na webové strance www.rok1.cz.

,Diabetes je zavazné onemocnéni, které provazi pacienta po cely zbytek jeho Zivota. Pfinasi mu radu
omezeni a povinnosti, vyZzaduje od néj zasadni zmény v chovani, stravovani a Zivotnim stylu. Byt
diabetikem je téZké, presto Ize s cukrovkou Zit aktivné, plnohodnotné a naplno. Podélte se s nami
o Vase vidéni této nemoci, o béZné i neviedni okamZziky, které pfinasi Zivot s diabetem Vam nebo
Vasim blizkym*, tak zni motto fotografické soutéze.

NaCasovani soutéZe neni nahodné, protoze pravé mésic duben je spojen se ,Svétovym dnem
monitoringu diabetu®. Monitoring, tedy pravidelné méfeni hladin krevniho cukru, ma kliCovy vyznam
pro uspésnou lécbu diabetu. | tomuto tématu se jedna ze soutéznich kategorii vénuje.

Fotograficka soutéZ ,Rekni cukr...a zmackni spoust!* je ojedinéla jak svym tématem, celkovym
poétem lidi v CR, kterych se ,Zivot s diabetem” tyka, tak i podporou ze strany renomovanych fotografd,
partnert a sponzor(l. Soutézni snimky bude hodnotit odborna porota (Goran Tacevski, fotoreportéfi
MF Dnes - Nguyen Phuong Thao a Michal Svacek, a dalSi) i Siroka vefejnost, formou hlasovani na
webovych strankach www.rok.l.cz. Zajimavé ceny pro vitéze poskytly spole¢nosti Nikon
a FotoSkoda. Souté&zi vyslovily podporu MF Dnes, Divadlo Na zabradli a nakladatelstvi Triton.

Fotograficka soutéZ je soudasti dlouhodobé vzdélavaci kampané, kterou Diabeticka asociace Ceské

republiky (DACR) realizuje v CR smérem k pacientdm i odborné vefejnosti. SoutéZ pfipravila
spole¢nost Optima Health.

Pro dalsi informace a v pfipadé zajmu o zaslani podrobnych tiskovych materialt prosim kontaktujte:
Denisa Burdova, e-mail: denisa.burdova@optimahealth.cz, tel. + 420 724 532 000
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